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NÁMSKEIÐ FYRIR NÝGREINDA 

 

Tími:  Haldið eftir þörfum – 1 skipti, 2 klst.  

Staður:  MS-húsið, Sléttuvegi 5, Reykjavík.  

Verð:  Ókeypis fyrir félagsmenn, kr. 5.000,- fyrir aðra. 

Félagsmenn sem eru búsettir utan höfuðborgarsvæðisins geta sótt um 

ferðastyrk.  

 

 

Lýsing:  

Námskeiðið er fyrir MS-fólk með tiltölulega nýja greiningu (u.þ.b. 1 ár) og 

byggist á fræðslu og umræðum.  Á námskeiðinu ræðum við um hvernig er að 

greinast með MS og áhrif á daglegt líf.   

Þátttakendur eru hvattir til að koma með undirbúnar spurningar.  

Umsjón:  

María Rúnarsdóttir, félagsráðgjafi MS-félagsins. Einnig kemur Jónína 

Hallsdóttir, MS hjúkrunarfræðingur á göngudeild taugasjúkdóma að 

námskeiðinu. 

Skráning: 

Skráning og allar nánari upplýsingar á skrifstofu í síma 568 8620 eða á 

msfelag@msfelag.is.  
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